
Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО – 2021,1 класс) МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 1» города Валуйки  Белгородской области 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 24.03.2021).  

2. Примерная основная образовательная программа начального  общего образования 

(одобрена решением Федерального научно-методического объединением по общему  

образованию, протокол от 18 марта 2022 года № 1/22).  

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 01.01.2027)».  

4.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

5.  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 

«Об утверждении Федерального  государственного образовательного стандарта 

начального общего образования».  

6.  Конституция Российской  Федерации ст.43. 

7. Устав МОУ «Средняя общеобразовательная  школа №1» города Валуйки 

Белгородской области. 

8. Основная образовательная программа начального  общего образования МОУ  

«Средняя общеобразовательная  школа №1» города Валуйки Белгородской  области. 

              Учебный план для 1-х  классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели. 
В первой  учебной четверти в 1 классе осуществляется  ступенчатый режим обучения 

следующим образом: в течение сентября-октября каждый день проводится по 3 урока. 

  Реализация образовательных программ по учебным предметам с учетом «ступенчатого 

режима»  осуществляется в соответствии с учебным планом, которым предусмотрена 

реализация образовательных программ обязательной части учебного плана, расписанием 

уроков на I четверть 2022/2023 учебного года, предусматривающим проведение уроков по 

всем учебным предметам в следующем количестве: 

- «Русский язык» - 31 час, 

- «Математика» - 24 час, 

- «Литературное чтение» - 31 час, 

- «Окружающий мир» - 7 час, 

- «Изобразительное искусство» - 3 час, 

- «Музыка» - 4 час, 

- «Технология» - 3 час, 

 -          «Физическая культура» - 8 час.  

В школе осуществляется  обучение в 1 классе  путём  использования в 

общеобразовательном  учреждении   УМК «Школа  России», под  редакцией Плешакова 

А.А. (4 класса – комплекта) 

На первой стадии обучения ставятся следующие задачи: 

• гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

• формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности; 

• освоение российских традиционных ценностей, нравственных норм и 

правил поведения; приобщение и культурному наследию России, духовно-нравственным 

ценностям российского народа; 



• трудовое, экологическое, физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни обучающихся; 

• развитие познавательных интересов, ценностного отношения к 

образованию, опыта учебно-познавательной деятельности. 

• воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

• внедрение новых методов обучения и воспитания, образовательных 

технологий, обеспечивающих освоение обучающимися базовых навыков и умений, 

повышение их мотивации к обучению и вовлеченности в образовательный процесс, а 

также обновление содержания и совершенствование методов обучения предметной 

области "Технология"; 

• создание современной и безопасной цифровой образовательной среды, 

обеспечивающей высокое качество и доступность образования всех видов и уровней. 

              Предметная  область «Русский  язык  и литературное  чтение»  включает 

такие учебные предметы, как «Русский язык» (в объёме  5 часов в неделю), «Литературное 

чтение» (в объёме 4 часа в неделю). 

В первом полугодии  I  класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» -      курсом «Обучение грамоте. 

Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и  «Литературное 

чтение» начинается со второго полугодия.  

        Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение  

      Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование первоначальных 

представлений о русском  языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом,  формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных учебных действий. Работа с текстом 

открывает возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, 

установления причинно-следственных связей, развития диалогической и 

монологической устной и письменной речи. 

Изучение русского  языка создаёт условия для формирования «языкового чутья» как 

результата ориентировки ребёнка в грамматической и синтаксической структуре родного 

языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, 

включая обобщающую и планирующую функции. 

Изучение учебного предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано 

на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности.   

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование следующих 

универсальных учебных действий: смыслообразования через прослеживание судьбы героя 

и ориентацию обучающегося в системе личностных смыслов; самоопределения и 

самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями литературных произведений 

посредством эмоционально-действенной идентификации; основ гражданской 

идентичности путём знакомства с героическим историческим прошлым своего народа и 

своей страны и переживания гордости и эмоциональной сопричастности подвигам и 

достижениям её граждан; эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев  

и  т.д. 

  Изучение данной предметной области должно обеспечить: 



- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

- получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 

единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Предметная область «Математика и информатика» 

        Учебный предмет «Математика» изучается в объёме  4 часа в неделю. Изучение 

математики направлено на формирование первоначальных представлений о математике 

как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

        На ступени начального общего образования этот предмет  является основой развития 

у обучающихся познавательных действий, в первую очередь логических и 

алгоритмических, включая знаково-символические, а также планирование 

(последовательности действий по решению задач), систематизацию и структурирование 

знаний, перевод с одного языка на другой, моделирование, дифференциацию 

существенных и несущественных условий, аксиоматику, формирование элементов 

системного мышления и приобретение основ информационной грамотности. 

   Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  

     Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» (в объёме 2 часа в неделю) 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 

своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира 

на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.    

    С целью обеспечения условий для формирования начальных навыков по основам 

жизнедеятельности учащихся  изучаются  темы в части раздела «Правила  безопасной 

жизни» предмета «Окружающий мир». 

          В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий 

мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и 

деятельностного  компонентов гражданской российской идентичности: умения различать 

государственную символику Российской Федерации и своего региона, описывать 

достопримечательности столицы и родного края, находить на карте Российскую 

Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его столицу; Изучение предмета 

«Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных универсальных 

учебных действий: овладению начальными формами исследовательской деятельности, 

включая умения поиска и работы с информацией, в том числе с использованием 

различных средств ИКТ. 

     Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения  в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 



культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме.  

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметами 

«Изобразительное искусство»  в объеме 1 час в неделю и  «Музыка» в объеме 1 час в 

неделю. 

     Изучение предметов эстетического цикла (изобразительное  искусство и музыка) 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

      Учебный предмет «Изобразительное искусство» объединяет в единую 

образовательную структуру художественно-творческую деятельность, восприятие 

произведений искусства и художественно-эстетическое освоение окружающей 

действительности. Художественное развитие обучающихся должно осуществляться в 

процессе личного художественного творчества, в практической работе с разнообразными 

художественными материалами. 

Ключевыми задачами учебного предмета «Музыка» являются: воспитание грамотного 

слушателя; изучение произведений народной и классической музыки, лучших образцов 

современной музыки академических и массовых жанров; реализация комплексного 

подхода к развитию музыкальной культуры обучающихся с позиций единства 

деятельности композитора, исполнителя, слушателя; приобщение к музыкальной 

деятельности, представленной в своих основных видах: хоровое и сольное пение, 

инструментальное музицирование, элементы импровизации и сочинения, а также 

музыкально-сценического действия; освоение видов деятельности, поддерживающих 

слушательское восприятие (графическое, пластическое моделирование музыки); 

приобретение опыта коллективного публичного исполнения музыкальных произведений; 

приобщение к музыкальным традициям своего региона. 

Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом «Технология» в 

объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

      Специфика этого предмета и его значимость для формирования универсальных 

учебных действий обусловлена: ключевой ролью предметно-преобразовательной 

деятельности как основы формирования системы универсальных учебных действий; 

значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые 

являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий 

по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся 

использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу 

выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему 

ориентиров). 

        Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю. 

       Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика.  

         На уровне начального общего образования у обучающихся следует обеспечить 

формирование познавательных интересов к занятиям физической культурой, навыков 

здорового образа жизни как основы физического воспитания. Приоритетами в обучении 

являются: получение знаний и умений выполнения базовых упражнений средствами 



гимнастики для правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития 

гибкости, координации, моторики; приобретение двигательного опыта и 

интеллектуального развития средствами различных видов спорта, не наносящих ущерба 

здоровью обучающихся; получение эмоционального удовлетворения от выполнения 

физических упражнений через игровую деятельность. 

        Для формирования у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической 

культурой и использованию навыков здорового образа жизни целесообразно: обеспечить 

условия для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации, выявления и 

поддержки обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической 

культуры; обеспечить условия для участия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в различных формах конкурсных мероприятий; обеспечить в 

ходе реализации образовательных программ, включая внеурочную и соревновательную 

деятельность, сетевое взаимодействие с использованием ресурсов иных организаций 

(научных, медицинских, культурных, физкультурно-спортивных), а также организаций 

дополнительного образования; разработать механизмы формирования навыков здорового 

образа жизни, в том числе антидопингового мировоззрения и поведения через 

взаимодействие с семьей и родительским сообществом, создание и реализацию 

индивидуальных образовательно-воспитательных проектов. 

      Учебный план 1-4 классов (5-дневная  учебная неделя)  состоит  из   обязательной 

части и части (в объёме  1 час), формируемой  участниками образовательных  отношений.    

1 час учебного плана, части формируемой  участниками образовательных  отношений, 

отводится на изучение предмета «Литературное чтение».   

Содержание образования обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Каждый учебный предмет 

в зависимости от предметного содержания и  способов организации учебной деятельности 

обучающихся раскрывает определённые возможности для формирования универсальных 

учебных действий. 

 


