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Пояснительная  записка.

Рабочая  программа  рассчитана  на  изучение  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  на  базовом  уровне  в  общеобразовательном  учреждении  (средней
общеобразовательной школе) и составлена на основе примерной программы по учебным
предметам, а также программы по ОБЖ для 10-11 С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019,
соответствует  Федеральному  государственному  образовательному  стандарту  общего
образования второго поколения 

Основная  идея  -  повышение  индивидуальной  компетентности  и  культуры
безопасного  поведения  школьника,  осознание  ответственности  за  благополучие  и
безопасность общества.  Культура безопасности жизнедеятельности — это совокупность
образцов  (моделей)  мышления,  поведения  и  деятельности  личности  безопасного  типа
вследствие  соблюдения  правил  безопасности  в  разных  сферах  жизнедеятельности
общества.
Основу культуры безопасности жизнедеятельности составляет компетентность личности и
общества,  которая  формируется  в  процессе  целенаправленного  обучения  и
самостоятельного опыта соблюдения правил безопасности. Компетентность проявляется в
умении распознавать опасные ситуации и предотвращать их появление через соблюдение
правил  техники  безопасности.  Воспитание  и  самовоспитание  культуры  безопасности
жизнедеятельности  проявляются  через  формирование  ответственности,  дисциплины,
привычки к соблюдению правил безопасности; в развитии главных человеческих качеств:
гуманности  (человеколюбия),  милосердия,  взаимопомощи,  терпимости  (толерантности),
любви и доброты по отношению к другим людям.     
    Актуальность преподавания ОБЖ по предлагаемой программе отличается тем, что
в  последнее  время  очевидна  тенденция  к  ухудшению  состояния  здоровья  населения
России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением частого
проявления  разрушительных  сил  природы,  числа  промышленных  аварий  и  катастроф,
опасных ситуаций социального характера и отсутствия навыков разумного поведения в
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. В деле защиты
населения  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  возрастает  роль  и  ответственность
системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области
безопасности жизнедеятельности. Остро возникает необходимость выработки у населения
привычек здорового образа жизни.  Обоснование выбора данной программы является то,
что она в соответствии со структурой школьного  образования обеспечивает выстраивание
систематического курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области ОБЖ. И
обеспечивает положение стратегии национальной безопасности Российской Федерации до
2020 года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации
к военной службе на период до 2020 года.

Учебный предмет  «ОБЖ»  относится  к  образовательной области «Физическая
культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».

Целью изучения  предмета   в  основной  школе   является  формирование
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
направлен на решение следующих задач:
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 освоение  знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях 
и основах безопасной жизнедеятельности;
 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, 
ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения 
здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях;
 овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно 
действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
       Главной  целью курса  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  является
подготовка обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности личности,
общества, государства.

При отборе содержания курса авторы исходили из следующих педагогических принципов:
1.  Социогуманитарная  обусловленность  —  учет  требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  в  предметной  области  «Основы
безопасности жизнедеятельности».
2.  Природосообразность  —  учет  возрастных  психофизических  особенностей  и
потребностей  старшеклассников,  актуализация  субъектной  позиции  обучающихся  по
социально-правовой подготовке в области безопасности жизнедеятельности.
3.  Преемственность  всех  ступеней  образования  —  информационно-методическое
соответствие целей и содержания предмета ОБЖ в средних и старших классах школы.
4. Научность, связь теории с практикой — опора на методологические средства теории
безопасности жизнедеятельности; формирование конкретных умений.
5.  Системность  —  представление  среды  и  ее  объектов  в  качестве  систем,  изучение
взаимодействия которых ведет к анализу причин и следствий проявления опасностей в
среде жизнедеятельности.
6.  Интегративность  —  межпредметные  и  внутрипредметные  связи  гуманитарного  и
естественно-научного знания по проблеме безопасности жизнедеятельности.
7. Культуросообразность — расширение представлений о ценности, значимости культуры
безопасности жизнедеятельности личности и общества, о ее месте и роли в совокупном
комплексе общей культуры жизнедеятельности человека и общества в современной среде
обитания.

Структура программа курса ОБЖ 

Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь
объем  содержания  курса  ОБЖ,  а  принцип  «минимакса»  положен  в  основу
структурирования учебной информации каждого раздела. Модульный принцип
позволяет:
—  эффективнее  организовать  учебно-воспитательный  процесс  по  формированию
культуры  безопасности  жизнедеятельности  старшеклассников  с  учетом  ресурсных
возможностей разных типов организаций основного образования и особенностей среды
жизнедеятельности населения разных регионов России;
— обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и преемственность
содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и старших классах школы, в
учреждениях основного и дополнительного образования;
—  разработать  варианты  оценки  достижений  учащихся  на  репродуктивном,
продуктивном,  творческом  уровнях,  используя  методы  шкалирования,  балльно-
рейтинговой оценки, кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие
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проследить продвижение школьника на индивидуальном образовательном маршруте по
формированию культуры безопасности жизнедеятельности.
Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»:
— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные
границы компетентности школьника по изучаемой теме (максимум);
—  в  начале  параграфа  выделены  ключевые  термины  и  понятия,  определяющие
обязательный для школьника минимум теоретико-практических знаний,  требуемый для
прохождения  итогового  контроля  по  изучаемой  теме  в  форме  тестирования,
собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена.
Принцип  «минимакса»  предполагает  формирование  компетентности  и  культуры
безопасности  жизнедеятельности  личности  не  за  счет  роста  объема  учебно-
познавательной  информации,  а  за  счет  ее  повторения,  обобщения  и  систематизации
знаний всех школьных предметов.
Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля:
— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания;
— основы обороны государства и военная безопасность;
— основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из
нескольких  частей  (глав).  Каждая  глава  включает  пять  тем  (параграфов).  Содержание
учебного  материала  в  каждом  классе  представлено  в  форме  опорного  конспекта,  в
котором  кратко  изложены  ключевые  понятия,  основные  характеристики  опасных  и
чрезвычайных  ситуаций,  научные  подходы  к  теории  безопасности  жизнедеятельности,
вопросы,  задания,  примерная  тематика  учебноисследовательской  работы  школьников,
рекомендации  специалистов  по  предупреждению  опасных  ситуаций  и  безопасному
поведению  населения.  Раздел  завершается  самопроверкой  теоретической  готовности
ученика по ключевым вопросам.

Общая характеристика учебного предмета
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей

повседневной  жизни  и  требуют  получения  обучающимися  знаний,  умений,  навыков  и
компетенций  личной  безопасности  в  условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.

Целью  изучения  и  освоения  программы  является  формирование  у  подрастающего
поколения  россиян  культуры  безопасности  жизнедеятельности  в  современном  мире  в
соответствии  с  требованиями,  предъявляемыми  Федеральным  государственным
образовательным стандартом основного общего образования.

Программа  определяет  базовое  содержание  по  учебному  предмету  «Основы
безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным
особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и
практической  деятельности  обучающихся,  что  является  важнейшим  компонентом
развивающего обучения.

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:
• освоение  обучающимися  знаний  о  безопасном  поведении  в  повседневной
жизнедеятельности;
• понимание  обучающимися  личной  и  общественной  значимости  современной
культуры  безопасности  жизнедеятельности,  ценностей  гражданского  общества,  в  том
числе гражданской идентичности и правового поведения;
• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную
и общественную ценность;
• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей  среды  для
полноценной жизни человека;
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• освоение  обучающимися  умений  экологического  проектирования  безопасной
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;
• понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в  обеспечении
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
природного,  техногенного  и  социального  характера,  в  том  числе  от  экстремизма,
терроризма и наркотизма;
• освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации
для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по
характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из
различных источников;
• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
• освоение  умений  готовность  проявлять  предосторожность  в  ситуациях
неопределенности;
• освоение  умений  принимать  обоснованные  решения  в  конкретной  опасной
(чрезвычайной)  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей;
• освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.
• Освоение  и  понимание  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» направлено на:
• воспитание  у  обучающихся  чувства  ответственности  за  личную  безопасность,
ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
• развитие у обучающихся качеств личности,  необходимых для ведения здорового
образа  жизни;  необходимых  для  обеспечения  безопасного  поведения  в  опасных  и
чрезвычайных ситуациях;
• формирование  у  обучающихся  современной  культуры  безопасности
жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности,  общества  и
государства  посредством  осознания  значимости  безопасного  поведения  в  условиях
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в
необходимости  безопасного  и  здорового  образа  жизни,  антиэкстремистской  и
антитеррористической  личностной  позиции,  нетерпимости  к  действиям  и  влияниям,
представляющим угрозу для жизни человека.

Программа  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности
учитывает  возможность  получения  знаний  через  практическую  деятельность  и
способствует  формированию  у  обучающихся  умения  безопасно  использовать  учебное
оборудование,  проводить  исследования,  анализировать  полученные  результаты,
представлять и научно аргументировать полученные выводы.

Межпредметная  интеграция  и  связь  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика»,
«Обществознание»,  «Физика»,  «Химия»,  «Экология»,  «Экономическая  и  социальная
география»,  «Физическая  культура»  способствует  формированию  целостного
представления  об  изучаемом  объекте,  явлении,  содействует  лучшему  усвоению
содержания  предмета,  установлению  более  прочных  связей  учащегося  с  повседневной
жизнью  и  окружающим  миром,  усилению  развивающей  и  культурной  составляющей
программы, а также рационального использования учебного времени.
Описание  учебного предмета

Для  реализации  содержания,  учебных  целей  и  задач  предмета  «Основы
безопасности  жизнедеятельности»  в  10  и  11  классах  в  программе  предусмотрено по
одному часу в неделю в каждом классе (10 класс 34 часов, 11 класс 34 часа). Этот объём
для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определён на базовом
уровне. 
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Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с
обучающимися (гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию
здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 часов). 

Учебно-методический комплект.
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10—11 классов (авторы С. В.
Ким, В. А. Горский). М.: Вентана-Граф, 2020.

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:
•  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на
транспорте и на дорогах;

•  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
•  усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей

многонационального  российского  общества;  воспитание  чувства  ответственности  и
долга перед Родиной;

•  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию,  осознанному  выбору  и  построению  дальнейшей,  индивидуальной
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных
предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

•  формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровню  развития  науки  и  общественной  практике,  учитывающего  социальное,
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

•  формирование готовности  и  способности  вести диалог  с  другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;
• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
•  развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем
на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
•  формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками,  старшими  и  младшими  в  процессе  образовательной,  общественно
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
•  формирование  основ  экологической  культуры  на  основе  признания  ценности
жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к
окружающей среде;
•  осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценности
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
•  формирование  антиэкстремистского  мышления  и  антитеррористического
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять
правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
•  умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать
мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
•  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том
числе  альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения
учебных и познавательных задач;
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•  умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами  курса,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять
способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий
и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
 умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи  в  области  безопасности
жизнедеятельности;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
•  умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и  критерии  (например,  для
классификации  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций,  видов  террористической  и
экстремистской  деятельности),  устанавливать  причинно-  следственные  связи,  строить
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де-
лать выводы;
•  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы
для решения учебных и познавательных задач;
•  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение
и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта  интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
•  формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных технологий;
•  освоение приёмов действий в  опасных и чрезвычайных ситуациях  природного,
техногенного  и  социального  характера,  в  том  числе  оказание  первой  помощи
пострадавшим;
•  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
•  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе
понимания  необходимости  защиты  личности,  общества  и  государства  посредством
осознания  значимости  безопасного  поведения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций
природного, техногенного и социального характера;
•  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
•  понимание  личной  и  общественной  значимости  современной  культуры
безопасности жизнедеятельности;
•  понимание  роли  государства  и  действующего  законодательства  в  обеспечении
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
природ

ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
•  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
•  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление
алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
•  Формирование   антиэкстремистской   и  антитеррористической  личностной
позиции;
•  понимание  необходимости  сохранения  природы  и  окружающей  среды  для
полноценной жизни человека;
•  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и
социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности,
общества и государства;
•  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций;
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•  умение оказать первую помощь пострадавшим;
•  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам
их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
•  умение  принимать  обоснованные решения  в  конкретной опасной ситуации для
минимизации  последствий  с  учётом  реально  складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей. 

Система оценки достижений учащихся
Преобладающей  формой  текущего  контроля  выступает  устный  опрос

(собеседование)  и  периодически  -  письменный  (самостоятельные   работы  или
контрольное тестирование). 

Знания  и  умения  обучающихся  оцениваются  на  основании  устных  ответов
(выступлений),  а  также  практической  деятельности,  учитывая  их  соответствие
требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление),практическая
деятельность  или  их  результат  соответствуют  в  полной  мере  требованиям  программы
обучения.  Если  при  оценивании  учебного  результата  используется  зачёт  в  баллах,  то
оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного
количества баллов.
2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения,
но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки.  Если при оценивании учебного
результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший
70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность  или  их  результат  соответствуют  требованиям  программы  обучения,  но
имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется
зачёт  в  баллах,  то  оценку  «3»  получает  обучающийся,  набравший  45  -  69%  от
максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая
деятельность  или  их  результат  частично  соответствуют  требованиям  программы
обучения,  но  имеются  существенные  недостатки  и  ошибки.  Если  при  оценивании
учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся,
набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Требования  ФГОС  предполагают  обязательное  самостоятельное  оценивание
учащимися своей проделанной работы. При обучении самоконтролю, самооценке, а также
взаимооценке  у  учащихся  формируются  регулятивные  и  коммуникативные  УУД.
Формирующее оценивание направлено на то, чтобы обучающийся сам мог оценить свои
учебные достижения, выявить у себя слабые стороны, а самое главное – мог определить,
что  ему  нужно  делать,  как  поступить,  чтобы  продвинуться  дальше,  чтобы  улучшить
собственные результаты.

Формы организации учебного процесса.
Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся.
Типы уроков:
• урок изучение нового материала;
• урок совершенствования знаний, умений и навыков;
• урок обобщения и систематизации знаний, умений и навыков;
• комбинированный урок;
•             урок контроля умений и навыков.
 Виды уроков:
• урок - беседа
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• урок - экскурсия
• урок - игра
Методы обучения:
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
•     Словесные, наглядные, практические.
•     Индуктивные, дедуктивные.
•     Репродуктивные, проблемно-поисковые.
•     Самостоятельные, несамостоятельные
Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:
      • Стимулирование и мотивация интереса к учению.
      • Стимулирование долга и ответственности в учении.
Методы  контроля  и  самоконтроля  за  эффективностью  учебно-познавательной
деятельности:
•     Устного контроля и самоконтроля.
•     Письменного контроля и самоконтроля.
Педагогические технологии:
1. Дифференцированное обучение.
2. Операционно-предметная система обучения.
3. Моторно-тренировочная система.
4. Операционно-комплексная система.
5. Практические методы обучения.
6. Учебно-практические или практические работы.

Содержание курса. 10 класс

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства
Глава  1.  Научные  основы  обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  человека  в
современной  среде  обитания  Культура  безопасности  жизнедеятельности  человека  в
современной  среде  обитания.  Междисциплинарные  основы  теории  безопасности
жизнедеятельности.  Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в
среде  обитания.  Медико-биологические  основы  безопасности  жизнедеятельности
человека  в  среде  обитания.  Психологические  основы  безопасности  жизнедеятельности
человека в среде обитания.
Глава  2.  Законодательные  основы  обеспечения  безопасности  личности,  общества,
государства  Права  и  обязанности  государства  и  граждан  России  по  обеспечению
безопасности  жизнедеятельности.  Защита  национальной  безопасности  государства  от
военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.
Противодействие экстремизму.  Противодействие  терроризму,  наркотизму в  Российской
Федерации.
Глава  3.  Организационные  основы  защиты  населения  и  территорий  России  в
чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны
по  защите  населения  и  территорий  в  чрезвычайных  ситуациях.  Защита  населения  и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  характера.  Защита  населения  и
территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации
на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование.
Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характер и безопасность
Защита населения и территорий от военной опасности,  оружия массового поражения и
современных  обычных  средств  поражения.  Защита  населения  и  территорий  от
радиационной  опасности.  Средства  коллективной  защиты  от  оружия  массового

10



поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.
Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных
угроз  Вооруженные  Силы  Российской  Федерации:  организационные  основы.  Состав
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.  Воинская  обязанность  и  военная  служба.
Права и обязанности военнослужащих.  Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил
Российской Федерации.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Глава  6.  Факторы  риска  нарушений  здоровья:  инфекционные  и  неинфекционные
заболевания.  Медицинское  обеспечение  индивидуального  и  общественного  здоровья.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности
и  меры  профилактики.  Факторы  риска  неинфекционных  заболеваний  и  меры  их
профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.
Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях.
Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой
помощи  при  травмах.  Первая  помощь  при  кровотечениях,  ранениях.  Первая  помощь:
сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах,
переломах.

Содержание курса. 11 класс

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства
Глава  1.  Научные  основы  формирования  культуры  безопасности  жизнедеятельности
человека в современной среде обитания
Проблемы  формирования  культуры  безопасности  жизнедеятельности  человека  в
современной  среде  обитания.  Этические  и  экологические  критерии  безопасности
современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы
к  изучению  проблем  безопасности  жизнедеятельности  человека  в  среде  обитания.
Основные  подходы  и  принципы  обеспечения  безопасности  объектов  в  среде
жизнедеятельности.
Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».
Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства
по  обеспечению  безопасности.  Обеспечение  национальной  безопасности  России.
Обеспечение  социальной,  экономической  и  государственной  безопасности.  Меры
государства  по  противодействию  военным  угрозам,  экстремизму,  терроризму.  Защита
населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС
России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам,
экстремизму, терроризму.
Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека
Экстремальные  ситуации  криминогенного  характера.  Экстремизм,  терроризм  и
безопасность  человека.  Наркотизм  и  безопасность  человека.  Дорожно-транспортная
безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях.
Раздел 2. Военная безопасность государства
Глава 4. Воооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных
угроз.
Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые
основы  военной  службы.  Подготовка  граждан  к  военной  службе:  обязательная  и
добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.
Глава 5. Особенности военной службыв современной Российской армии.
Особенности  военной  службы  по  призыву  и  альтернативной  гражданской  службы.
Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на
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территории  России:  борьба  с  терроризмом.  Военные  учения  Вооруженных  Сил
Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Глава 6. Основы здорового образа жизни
Демографическая  ситуация  в  России.  Культура  здорового  образа  жизни.  Культура
питания.  Культура  здорового  образа  жизни  и  репродуктивное  здоровье.  Вредные
привычки. Культура движения.
Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях.
Медико-психологическая  помощь.  Первая  помощь  при  ранениях.  Первая  помощь  при
поражении  радиацией,  отравляющими  веществами,  при  химических  и  термических
ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая
помощь  при  отравлении  никотином,  алкоголем,  лекарствами,  ядами,  наркотическими
веществами.

Требования к уровню подготовки учащихся за курс ОБЖ  10- 11  класса.
знать/понимать

 правила безопасного поведения на улицах и дорогах;
 правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;
 правила безопасного поведения на воде;
 о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), 

причинах их возникновения и правилах поведения;
 правила поведения в криминогенных, ситуациях;
 правила поведения на природе;
 правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах 

проживания;
 о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах 
безопасного поведения;

 об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных 
ситуаций;

 об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с 
образом жизни;

 об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;
 основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во 

время занятий спортом с целью предупреждения травматизма.
владеть навыками:

 безопасного поведения на дорогах;
 использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического 

вооружения при возникновении пожара;
 оказания помощи терпящим бедствие на воде;
 определение сторон горизонта, движения по азимуту, по разведению костра и 

приготовлению пищи на костре;
 выполнения мероприятий  ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, по 

использованию индивидуальных средств защиты;
 оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах 

насекомых, при тепловом и солнечном ударах;
иметь представление:

 об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при
вынужденном автономном существовании в природных условиях;

 о ЧС природного и техногенного характера, возникающих на территории России, 
их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, а также о правилах 
безопасного поведения;
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 об основах здорового образа жизни.

Личностные результаты:
•  развитие  духовных  и  физических  качеств,  определяющих  готовность  и  способность
обучающихся  к  саморазвитию  и  личностному  самоопределению  на  основе  социально
одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество
формирования  индивидуальной  культуры  здоровья  и  безопасности  жизнедеятельности
человека в среде обитания;
• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового
образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности
в учебной, трудовой, досуговой деятельности;
•  развитие  готовности  и  способности  к  непрерывному  самообразованию  с  целью
совершенствования  индивидуальной  культуры  здоровья  и  безопасности
жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других
людей и окружающей природной среды обитания;
• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок
мировоззренческой  сферы  обучающихся,  отражающих  личностную  и  гражданскую
позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности
во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к
здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные  результаты  предполагают  формирование  универсальных  учебных
действий,  определяющих  развитие  умения  учиться.  Таким  образом,  учащиеся
приобретают:
умения  познавательные,  интеллектуальные  (аналитические,  критические,  проектные,
исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систе-
матизации и интерпретации):
•  формулировать  личные  понятия  о  безопасности  и  учебно-познавательную  проблему
(задачу);
• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность
жизнедеятельности человека;
•  генерировать  идеи,  моделировать  индивидуальные  решения  по  обеспечению  личной
безопасности  в  повседневной  жизни  и  в  чрезвычайных  ситуациях;  планировать  —
определять  цели  и  задачи  по  безопасному  поведению  в  повседневной  жизни  и  в
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
•  выбирать  средства  реализации  поставленных  целей,  оценивать  результаты  своей
деятельности в обеспечении личной безопасности;
•  находить,  обобщать  и  интерпретировать  информацию  с  использованием  учебной
литературы  по  безопасности  жизнедеятельности,  словарей,  Интернета,  СМИ  и  других
информационных ресурсов;
• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и
самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни;
умения коммуникативные:
• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог,  понятно выражать
свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на
иное мнение;
•  выполнять  различные  социальные  роли  в  обычной  и  экстремальной  ситуациях,  в
решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства;
умения регулятивные (организационные):
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•  саморегуляция  и  самоуправление  собственным  поведением  и  деятельностью  —
построение индивидуальной образовательной траектории;
• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;
•  владение  навыками  познавательной  рефлексии  (осознание  совершаемых  действий  и
мыслительных  процессов,  границ  своего  знания  и  незнания)  для  определения  новых
познавательных задач и средств их достижения;
•  владение  практическими навыками первой помощи,  физической культуры, здорового
образа жизни, экологического поведения, психогигиены.
Предметные  результаты  предполагают  формирование  основ  научного  (критического,
исследовательского)  типа  мышления  на  основе  научных  представлений  о  стратегии  и
тактике  безопасности  жизнедеятельности;  о  подходах  теории  безопасности
жизнедеятельности  к  изучению  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  о  влиянии  их
последствий  на  безопасность  личности,  общества  и  государства;  о  государственной
системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени;  о  социально-демографических  и  экологических  процессах  на  территории
России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций,  включая  противодействие  экстремизму,  терроризму,  наркотизму;  о здоровом
образе  жизни;  об  оказании  первой  помощи  при  неотложных  состояниях;  о  правах  и
обязанностях  граждан  в  области  безопасности  жизнедеятельности,  о  военно-силовых
ресурсах государства  по защите населения и  территорий;  в ценностно-ориентационной
сфере:
• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы,
потребности,  принципы  мышления  и  поведения,  обеспечивающие  выработку
индивидуальной  культуры  безопасности  жизнедеятельности,  экологического
мировоззрения  и  мотивации,  антиэкстремистского  поведения,  гражданской  позиции,
умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия,
проектировать модели безопасного поведения;
• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений;
в коммуникативной сфере:
•  умение  находить  необходимую  информацию  по  вопросам  безопасности  здоровья,
адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной
ситуации;
• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия
по минимизации последствий экстремальной ситуации;
• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации;
в эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего
мира;
•  умение  различать  эргономичность,  эстетичность  и  безопасность  объектов  и  среды
обитания (жизнедеятельности);
в бытовой, трудовой и досуговой сфере:
• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами;
• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте;
• соблюдение правил отдыха в загородной зоне;
• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;
• умение оказывать первую помощь;
• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере;
в сфере физической культуры и здорового образа жизни:
•  накопление  опыта  физического  и  психического  совершенствования  средствами
спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни;
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•  выработка  привычки  к  соблюдению  правил  техники  безопасности  при  развитии
физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных
качеств, обеспечивающих двигательную активность;
•  соблюдение  рационального  режима  труда  и  отдыха  для  того,  чтобы  выдерживать
высокую  умственную  нагрузку  старшеклассников,  осуществлять  профилактику
утомления и дистресса здоровыми способами физической активности;
•  умение  правильно  оказывать  первую  помощь  при  травмах  на  занятиях  физической
культурой и в экстремальных ситуациях.

Основной инструментарий оценивания результатов:
Формами стартового контроля определено: тестирование.
Формами промежуточного  контроля определено: тестирование.
Формами итогового контроля определено: тестирование.
Формы текущего контроля: тестовая проверка, устный опрос.

Формирование универсальных учебных действий на уроках обж
Формирование у учащихся универсальных учебных действий (общеучебных умений

и  навыков),  включающее  формирование  компетенций  обучающихся  в  области
использования  информационно-коммуникационных  технологий,  учебно-исследо-
вательской и проектной деятельности, является главной целью учителя технологии.

В  процессе  реализации  основной  образовательной  программы  образовательного
учреждения,  соответствующей  федеральным  государственным  образовательным
стандартам второго поколения,  в  результате  изучения всех без  исключения предметов
основной  школы  должны  получать  дальнейшее  развитие  личностные,  регулятивные,
коммуникативные и познавательные универсальные  учебные действия,  формирование
которых было начато в начальной школе.

В  сфере  развития личностных универсальных  учебных  действий  приоритетное
внимание должно уделяться формированию:

• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-
ценностный и поведенческий компоненты);

• основ  социальных  компетенций (включая  ценностно-  смысловые  установки  и
моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание);

• готовности  и  способности  к  переходу  к  самообразованию  на  основе  учебно-
познавательной  мотивации,  в  том  числе  готовности  к  выбору  направления
профильного образования.

В  сфере  развития регулятивных  универсальных  учебных  действий  внимание
следует уделять формированию действий целеполагания,  включая способность ставить
новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем
плане,  осуществлять  выбор  эффективных  путей  и  средств  достижения  целей,
контролировать  и  оценивать  свои    действия  как  по  результату,  так  и  по  способу
действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. Ведущим
способом решения этой задачи является формирование способности к проектированию.

В  сфере  развития коммуникативных универсальных  учебных  действий
приоритетное внимание должно уделяться:

• формированию  действий  по  организации  и  планированию  учебного
сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе,
практическому освоению принципов общения и сотрудничества;

• практическому  освоению  умений,  составляющих  основу  коммуникативной
компетентности:  ставить  и  решать  многообразные  коммуникативные  задачи;
действовать  с  учётом  позиции  другого  и  уметь  согласовывать  свои  действия;
устанавливать  и  поддерживать  необходимые  контакты  с  другими  людьми;
удовлетворительно  владеть  нормами  и  техникой  общения;  определять  цели
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коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации
партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;

• развитию речевой деятельности, приобретению опыта
использования речевых средств для регуляции умствен.
деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого поведения как
основы коммуникативной компетентности.
В сфере развития познавательных универсальных учебных действий приоритетное

внимание следует уделять:
• практическому  освоению  обучающимися основ  проектно-

исследовательской деятельности;
• развитию 
• практическому  освоению методов  познания, стратегий  смыслового  чтения и

работе  с  информацией;  используемых  в  различных  областях  знания  и  сферах
культуры,  соответствующего  им инструментария и понятийного  аппарата,
регулярному обращению в учебном процессе к  использованию общеучебных умений,
знаково-символических  средств, широкого  спектра логических  действий и
операций.
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