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Пояснительная записка 

учебного плана среднего  общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» 

города Валуйки Белгородской области 
 

Учебный план среднего общего образования муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№1» города Валуйки Белгородской области (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1» города Валуйки Белгородской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №1» города Валуйки Белгородской 

области начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №1» города Валуйки Белгородской области 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

План комплектования классов 

среднего общего образования 

МОУ «СОШ №1» г.Валуйки Белгородской области 

 на 2023-2024 учебный год 

Класс Количество детей Учебный предмет, изучаемый на 

углубленном уровне 

Количество 

часов 

10а 8 Математика 8 

8 Информатика 5 

10 Химия 3 

10 Биология 3 

10б  20 История 4 

20 Обществознание  4 

11а 28 Математика  6 

17 Химия  5 

17 Биология  3 

11 Физика  5 

11 Информатика  4 

11б 22 Русский язык 3 

22 Математика  6 

22 История  4 

22 Право  2 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне.  

Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план 

для 10 класса содержит не менее 13 предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее двух учебных 

предметов из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план 

для 11 класса содержит 11-12 учебных предметов (для 5 - дневной учебной 
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недели) и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими 

для включения во все учебные планы являются учебные предметы: "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

«Астрономия», «Родной язык (русский)» или «Родная литература (русская)».  

Образовательная деятельность на уровне среднего  общего образования 

осуществляется на русском языке, в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

МОУ «СОШ №1» г. Валуйки Белгородской области, изучив потребности 

учащихся и их родителей (законных представителей), в 2023-2024 учебном 

году реализует на уровне СОО индивидуальные учебные планы. 

В индивидуальные учебные планы включены предметы, изучение 

которых предполагается на углубленном уровне. Так в ходе реализации 

индивидуальных учебных планов в 10, 11  классах на углубленном уровне 

согласно выбору учащихся и их родителей (законных представителей) будут 

изучаться следующие предметы: 

- «Математика», «Информатика» (10 класс) 

- «Химия», «Биология» (10 класс) 

-«История», «Обществознание» (10 класс) 

-«Русский язык», «Математика», «История», «Право» (11 класс) 

- «Математика», «Химия», «Биология» (11 класс) 

- «Математика», «Физика», «Информатика» (11 класс) 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые МОУ «СОШ №1» г.Валуйки 

Белгородской области, «Основы избирательного права», «Искусство», 

«Основы финансовой грамотности», «Нравственные основы семейной 

жизни», «Основы практической медицины», «Шаг в медицину», 

«Художественная культура России», «Основы компьютерной анимации», 

«Компьютерная графика», «Практикум по русскому языку», «Первая 

помощь» в соответствии со спецификой и возможностями 

общеобразовательной организации .  
Учебный предмет «Астрономия» будет реализован  в 11 классе в объеме 

34 часа в год, что отражено в сетке часов индивидуальных учебных планов 

на уровне среднего общего образования. 

Также учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и представлен в виде завершенного учебного исследования или 
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разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация учащихся, осваивающих 

программы среднего общего образования, регламентирована положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, утвержденным приказом МОУ «СОШ 

№1» г.Валуйки Белгородской области № 34-од от 03 февраля 2023 года, 

проводится по всем предметам учебного плана с аттестационными 

испытаниями и без аттестационных испытаний.   

Промежуточная аттестация проводится в сроки согласно Уставу ОУ, 

календарному учебному графику школы, графику - расписанию, 

утверждённому директором школы. Для промежуточной аттестации с 

аттестационными испытаниями в 10 классе определяются 3 предмета (два 

обязательных ежегодно определяются решением педагогического совета, 

третий – по выбору учащихся из числа предметов, изучаемых на углубленном 

уровне), по остальным предметам учебного плана – промежуточная аттестация 

без аттестационных испытаний на основе текущего контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся по полугодиям, результат 

фиксируется в виде годовой отметки по предмету. Промежуточная аттестация 

в 11-х классах осуществляется также без аттестационных испытаний, по 

результатам текущего контроля по полугодиям. 

Формами  промежуточной аттестации  могут являться: 

 сочинение; 

 письменный и устный экзамены; 

 защита реферата или проекта; 

 собеседование. 

 контрольная работа 

 зачёт 

Государственная итоговая аттестация является обязательной 

процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования. Порядок проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 07 ноября 2018 года № 190/1512 (далее Порядок).  Итоговое 

сочинение (изложение) является допуском к государственной итоговой 

аттестации согласно Порядку и проводится в первую среду декабря, а также 

дополнительные сроки: в первую среду февраля и первую рабочую среду 

мая. 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 

учащегося 10 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2023-2024 учебный 

год 

11 класс  
2024-2025 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 Б 2 4 
Литература  Б 3 Б 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 2 4 

Геометрия  Б 2 Б 2 4 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 Б 1 2 

Информатика  Б 1 Б 1 2 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 Б 3 6 

Естественнонаучн

ые предметы 
Физика  Б 2 Б 2 4 
Химия  Б 1 Б 1 2 
Биология  Б 1 Б 1 2 

Общественнонауч

ные предметы 
История  У 4 У 4 8 
Обществознание  У 4 У 4 8 
География Б 1 Б 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 Б 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 Б 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
 1  - 1 

Итого  31  30 61 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

ЭК 1 ЭК 1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности 

ЭК 1 ЭК 1 2 

Основы 

избирательного 

права 

ЭК 1 ЭК 1 2 

Художественная 

культура России 
 - ЭК 1 1 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
34 34 68 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
учащегося 10 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2023-2024 учебный 

год 

11 класс  
2024-2025 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 68 Б 68 136 
Литература  Б 102 Б 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 Б 68 136 

Геометрия  Б 68 Б 68 136 
Вероятность и 

статистика 
Б 34 Б 34 68 

Информатика  Б 34 Б 34 68 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 102 Б 102 204 

Естественнонаучн

ые предметы 
Физика  Б 68 Б 68 136 
Химия  Б 34 Б 34 68 
Биология  Б 34 Б 34 68 

Общественнонауч

ные предметы 
История  У 136 У 136 272 
Обществознание  У 136 У 136 272 
География Б 34 Б 34 8 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 68 Б 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 Б 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34  - 34 

Итого  1054  1020 2074 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

ЭК 34 ЭК 34 68 

Основы 

финансовой 

грамотности 

ЭК 34 ЭК 34 68 

Основы 

избирательного 

права 

ЭК 34 ЭК 34 68 

 Художественная 

культура России 
 -  34 34 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
1156 1156 2312 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 
учащегося 10 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2023-2024 учебный 

год 

11 класс  
2024-2025 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 Б 2 4 
Литература  Б 3 Б 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 Б 4 8 

Геометрия  У 3 Б 3 6 
Вероятность и 

статистика 
У 1 Б 1 2 

Информатика  У 4 Б 4 8 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 Б 3 6 

Естественнонаучн

ые предметы 
Физика  Б 2 Б 2 4 
Химия  Б 1 Б 1 2 
Биология  Б 1 Б 1 2 

Общественнонауч

ные предметы 
История  Б 2 Б 2 4 
Обществознание  Б 2 Б 2 4 
География Б 1 Б 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 Б 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 Б 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
 1  - 1 

Итого  33  32 65 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Компьютерная 

графика 
ЭК 1 ЭК 1 2 

Основы 

компьютерной 

анимации 

 - ЭК 1 1 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
34 34 68 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
учащегося 10 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2023-2024 учебный 

год 

11 класс  
2024-2025 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 68 Б 68 136 
Литература  Б 102 Б 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 У 136 272 

Геометрия  У 102 У 102 204 
Вероятность и 

статистика 
У 34 У 34 68 

Информатика  У 136 У 136 272 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 102 Б 102 204 

Естественнонаучн

ые предметы 
Физика  Б 68 Б 68 136 
Химия  Б 34 Б 34 68 
Биология  Б 34 Б 34 68 

Общественнонауч

ные предметы 
История  Б 68 Б 68 136 
Обществознание  Б 68 Б 68 136 
География Б 34 Б 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 68 Б 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 Б 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34  - 34 

Итого  1122  1088 2210 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Компьютерная 

графика 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Основы 

компьютерной 

анимации 

 - ЭК 34 34 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
1156 1156 2312 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 
учащегося 10 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2023-2024 учебный 

год 

11 класс  
2024-2025 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 Б 2 4 
Литература  Б 3 Б 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 2 4 

Геометрия  Б 2 Б 2 4 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 Б 1 2 

Информатика  Б 1 Б 1 2 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 Б 3 6 

Естественнонаучн

ые предметы 
Физика  Б 2 Б 2 4 
Химия  У 3 У 3 6 
Биология  У 3 У 3 6 

Общественнонауч

ные предметы 
История  Б 2 Б 2 4 
Обществознание  Б 2 Б 2 4 
География Б 1 Б 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 Б 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 Б 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
 1  - 1 

Итого  31  30 61 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Первая помощь ЭК 1 ЭК 1 2 
Шаг в медицину  1  1 2 
Нравственные 

основы семейной 

жизни 

 1  1 2 

Основы 

практической 

медицины 

 - ЭК 1 1 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
34 34 68 

 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
 

 



11 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
учащегося 10 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2023-2024 учебный 

год 

11 класс  
2024-2025 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 68 Б 68 136 
Литература  Б 102 Б 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 Б 68 136 

Геометрия  Б 68 Б 68 136 
Вероятность и 

статистика 
Б 34 Б 34 68 

Информатика  Б 34 Б 34 68 
Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 102 Б 102 204 

Естественнонаучн

ые предметы 
Физика  Б 68 Б 68 136 
Химия  У 102 У 102 204 
Биология  У 102 У 102 204 

Общественнонауч

ные предметы 
История  Б 68 Б 68 136 
Обществознание  Б 68 Б 68 136 
География Б 34 Б 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 68 Б 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 Б 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34  - 34 

Итого  1054  1020  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Первая помощь ЭК 34 ЭК 34 68 
Шаг в медицину  34  34 68 
Нравственные 

основы семейной 

жизни 

 34  34 68 

Основы 

практической 

медицины 

 - ЭК 34 34 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
1156 1156 2312 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 
учащегося 11 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2022-2023 учебный 

год 

11 класс  
2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 У 3 6 
Литература  Б 3 Б 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
Родная литература 

(русская) 
Б 1 Б 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 У 6 12 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 Б 3 6 

Естественные 

науки 
Астрономия  Б - Б 1 1 

Общественные 

науки 
История  У 4 У 4 8 
Обществознание  Б 2 Б 2 4 
Право У 2 У 2 4 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 Б 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 Б 1 2 

 ИТОГО 28 29 57 
 Индивидуаль

ный проект 
ЭК 1 ЭК 1 2 

Курсы по выбору Художественная 

культура России 
ЭК 1 - - 1 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

ЭК 1 ЭК 1 2 

Основы 

финансовой 

грамотности 

ЭК 1 ЭК 1 2 

Искусство  ЭК 1 ЭК 1 2 
Основы 

избирательного 

права 

ЭК 1 ЭК 1 2 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
34 34 68 

 

 

Ознакомлен__________________________________________________________________ 
 

 

 



13 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
учащегося 11 класса___________________________________________________________ 
Предметная 

область 
Учебные 

предметы 
10 класс  
2022-2023 учебный 

год 

11 класс  
2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 
Русский язык и 

литература 
Русский язык У 102 У 102 204 
Литература  Б 102 Б 102 204 

Родной язык и 

родная литература 
Родная литература 

(русская) 
Б 34 Б 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика У 204 У 204 408 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
Б 102 Б 102 204 

Естественные 

науки 
Астрономия  Б - Б 34 34 

Общественные 

науки 
История  У 136 У 136 272 
Право У 68 У 68 136 
Обществознание  Б 68 Б 68 136 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 102 Б 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 Б 34 68 

 ИТОГО 952 986 1938 
 Индивидуаль

ный проект 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Курсы по выбору Художественная 

культура России 
ЭК 34 - - 34 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

ЭК 34 ЭК 34 68 

Основы 

финансовой 

грамотности 

ЭК 34 ЭК 34 68 

Искусство  ЭК 34 ЭК 34 68 
Основы 

избирательного 

права 

ЭК 34 ЭК 34 68 

Максимальная нагрузка (5-ти 

дневная учебная неделя) 
1156 1156 2312 

 

 

Ознакомлен __________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 
учащегося 11 класса___________________________________________________________ 

Предметная 

область 
Учебные предметы 10 класс  

2022-2023 учебный 

год 

11 класс  
2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 Б 1 2 
Литература  Б 3 Б 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 Б 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 У 6 12 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 Б 3 6 

 Астрономия  Б - Б 1 1 
Химия  У 5 У 5 10 
Биология  У 3 У 3 6 

Общественные 

науки 
История  Б 2 Б 2 4 
Обществознание  Б 2 Б 2 4 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 2 

 ИТОГО 29 30 59 
 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 ЭК 1 2 

Курсы по 

выбору 
Основы практической 

медицины 
ЭК 1 - - 1 

Нравственные основы 

семейной жизни 
ЭК 1 - 1 2 

Первая помощь ЭК 1 - - 1 
Шаг в медицину - - ЭК 1 1 
Практикум по русскому 

языку 
ЭК 1  1 2 

Максимальная нагрузка (5-ти дневная 

учебная неделя) 
34 34 68 

 

Ознакомлен ______________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
учащегося 11 класса___________________________________________________________ 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 10 класс  

2022-2023 учебный 

год 

11 класс  
2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Уровень  Колич

ество 

часов 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 34 Б 34 68 
Литература  Б 102 Б 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 
Б 34 Б 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика У 204 У 204 408 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 Б 102 204 

 Астрономия  Б - Б 34 34 
Химия  У 170 У 170 340 
Биология  У 102 У 102 204 

Общественные 

науки 
История  Б 68 Б 68 136 
Обществознание  Б 68 Б 68 136 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 68 Б 68 135 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 Б 34 68 

 ИТОГО 986 1020 2006 
 Индивидуальный 

проект 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Курсы по 

выбору 
Основы практической 

медицины 
ЭК 34 - - 34 

Нравственные основы 

семейной жизни 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Первая помощь ЭК 34 - - 34 
Шаг в медицину - - ЭК 34 34 
Практикум по русскому 

языку 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Максимальная нагрузка (5-ти дневная 

учебная неделя) 
1156 1156 2312 

Ознакомлен ______________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 
учащегося 11 класса___________________________________________________________ 

 

Предметная область Учебные предметы 10 класс  
2022-2023 учебный 

год 

11 класс  
2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Урове

нь  
Колич

ество 

часов 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 Б 1 2 
Литература  Б 3 Б 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 

(русская) 
Б 1 Б 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 У 6 12 
Информатика У 4 У 4 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 Б 3 6 

Естественные науки Физика  У 5 У 5 10 
Астрономия  Б - Б 1 1 

Общественные науки История  Б 2 Б 2 4 
Обществознание  Б 2 Б 2 4 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 2 

 ИТОГО 30 31 61 
 Индивидуальны

й проект 
ЭК 1 ЭК 1 2 

Курсы по выбору Основы 

компьютерной 

анимации 

ЭК 1 - - 1 

Практикум по 

русскому языку 
ЭК 1 ЭК 1 2 

 Компьютерная 

графика 
ЭК 1 ЭК 1 2 

Максимальная нагрузка (5-ти дневная 

учебная неделя) 
34 34 68 

 

 

 

Ознакомлен __________________________________________________________________ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
учащегося 11 класса___________________________________________________________ 

 

Предметная область Учебные предметы 10 класс  
2022-2023 учебный 

год 

11 класс  
2023-2024 

учебный год 

ИТОГО 

за 

уровень 
  Уровень  Количе

ство 

часов 

Урове

нь  
Колич

ество 

часов 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 34 Б 34 68 
Литература  Б 102 Б 102 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родная литература 

(русская) 
Б 34 Б 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика У 204 У 204 408 
Информатика У 136 У 136 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 Б 102 204 

Естественные науки Физика  У 170 У 170 340 
Астрономия  Б - Б 34 34 

Общественные науки История  Б 68 Б 68 136 
Обществознание  Б 68 Б 68 136 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 Б 68 136 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 Б 34 68 

 ИТОГО 1020 1054 2074 
 Индивидуальны

й проект 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Курсы по выбору Основы 

компьютерной 

анимации 

ЭК 34 - - 34 

Компьютерная 

графика 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Практикум по 

русскому языку 
ЭК 34 ЭК 34 68 

Максимальная нагрузка (5-ти дневная 

учебная неделя) 
1156 1156 2312 

 

 

 

Ознакомлен __________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


