
 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

по предмету « Домоводство» (СИПР, вариант 2) 

 

      Рабочая программа по предмету «Домоводство»   для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   (вариант 2) разработана на основе 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся    с   

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   (вариант 2).   

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся 

с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии II вариант МОУ« 

СОШ №1» г. Валуйки Белгородской  области; 

     -Учебным планом МОУ« СОШ №1» г. Валуйки Белгородской  области. 

Цель изучения учебного предмета  «Домоводство»:   

 социальная адаптация учащихся; 

 подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение 

самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи: 

 развитие интереса к трудовой деятельности; 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

 

С учётом  Программы воспитания МОУ «СОШ №1» г. Валуйки Белгородской 

области, в рабочей программе отражается реализация воспитательного потенциала урока   

домоводство,  который  предполагает использование различных видов и форм деятельности,  

ориентированной  на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 

обучающихся: 

 - обучение ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ведению 

домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни; 

 -благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка 

в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами; 

-овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

 

Учебный предмет  входит  в образовательную  область « Естествознание» 

Программа предмета «Домоводство» в начальной школе рассчитана на 5 лет (с 5 по 9 

класс). В учебном плане на изучение предмета выделено 782 часа: 

 в 5 классе составляет – 102 часа за год (3 часа в неделю); 

 в 6 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

 в 7 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

 в 8 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

 в 9 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 
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