
 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» (уровень начального 

общего образования) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования составлена в соответствии с требованиями, утверждёнными Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  для 1-4 классов составлена 

на основании: 

— федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2013 № 273-

ФЗ (п.6 ст.28); 

— федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 № 287);  

- концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, в соответствии с Обязательным 

минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными 

требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре; 

- авторской программы  В.И. Ляха, Зданевич А.А.  

        Цель изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 

образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и 

кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию 

психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

       С учётом  Программы воспитания МОУ «СОШ №1» г. Валуйки Белгородской области, в 

рабочей программе отражается реализация воспитательного потенциала урока физической 

культуры, который  предполагает использование различных видов и форм деятельности,  

ориентированной  на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями обучающихся 

раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта 



народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного 

отдыха и досуга.  

Учебным планом на изучение физической культуры на уровне начального общего 

образования отводится 270 часов. 

Программа реализуется:  

Для 1 класс — 66 часов, 2 часа в неделю; 

Для 2 класс — 68 часов, 2 часа в неделю; 

Для 3 класс— 68 часов, 2 часа в неделю; 

Для 4 класс — 68 часов, 2 часа в неделю. 

               Для реализации программы используется учебный комплекс:  

1. Физическая культура 1-4, учебник для ОО / м. «Просвещение» 2018 

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: 

Просвещение, 2013. Лях В.И. Мой друг – физкультура.   

 

 

 


